Europas starkste Schulklasse 2024:

Inspirierende Speaker und klare Ziele

—

BILD: SN/MARTIN MISERE

Miriam Holler

Am 28. Februar 2024 findet die vier-
te Ausgabe von Europas starkster
Schulklasse statt — zum ersten Mal
im ,,Doppelpack” von 9.59 Uhr bis
11.20 Uhr. Dieses Jahr prasentiert
Learn4Life die renommierten deut-
schen Speaker Jérg Lohr und Miri-
am Holler.

Dieses einzigartige Online-Live-
Event, das in der Coronazeit im
oberen Miihlviertel ins Leben geru-
fen wurde, bietet nicht nur hochka-
ratige Vortrage, sondern verfolgt
auch klare Ziele:

Im ersten Teil wird Miriam Holler,
ehemalige Stuntfrau und Keynote-
Speakerin, iber ,,Die Kraft der Resi-
lienz" sprechen, um den Jugendli-
chen Mut und Strategien zu vermit-
teln, wie sie mutig Herausforderun-
gen begegnen und daran wachsen
kénnen.

Im zweiten Teil wird J6rg Lohr, einer
der meistgebuchten Referenten
Europas, in seinem Vortrag
+INSPIRE YOUR LIFE” Schwerpunk-
te setzen:

+Harte Zeiten: Erfolgreich durch
schwierige Phasen navigieren.

+Verdnderung: Die Bedeutung
von Verdanderung und wie man
negative Gedanken in positive
Energie umwandeln kann.

« Power-Modus: Tipps aus dem
Profisport flir mehr Antrieb
und Motivation im Alltag.

+ Durchstarten: Warum eine
positive Einstellung, Begeisterung
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Jorg Lohr

und Siegeswille den Unterschied
machen.

Die Doppelstunde wird darauf ab-
zielen, die Selbstreflexion der Ju-
gendlichen anzuregen, positive
Gedankenmuster zu starken und
Prinzipien fiir einen positiven Le-
bensstil zu vermitteln. Sie lernen
Strategien fiir Durchhaltevermé-
gen kennen und sollen dadurch er-
mutigt werden, aktiv mit Heraus-
forderungen umzugehen. Eben-
falls wollen die beiden Speaker ein
Bewusstsein fiir die Bedeutung von
Begeisterung schaffen und die Zu-
horer schlussendlich dazu motivie-
ren, die wahrend der Doppelstunde
gewonnenen Erkenntnisse aktiv in
ihrem Leben umzusetzen und posi-
tive Veranderungen anzustreben.

Die Anmeldung fiir das kosten-
freie Online-Event erfolgt unter
WWW.TOGETHER-NOW.INFO.  Teilneh-
mer erhalten kurz vor der Veran-
staltung einen Zugriffslink zum
Live-Stream.

Die bisherigen drei Ausgaben
von Europas stérkster Schulklasse
erreichten insgesamt knapp 45.000
Jugendliche in Osterreich,
Deutschland, der Schweiz und Sud-
tirol. Das Learn4Life-Team und der
fur dieses Projekt eigens gegriin-
dete gemeinniitzige Verein stellt
sich erneut ehrenamtlich in den
Dienst dieser guten Sache, um das
Programm allen teilnehmenden
Schulen und Ausbildungsstatten
gratis anzubieten und so tausende
Jugendliche aus allen sozialen
Schichten zu erreichen.

Infos: WWW.TOGETHER-NOW.INFO
ANZEIGE



